
La oca de la
desescalada

Te invitamos a pasar el tiempo que falta 
hasta la nueva normalidad jugando mientras 
conoces las medidas de alivio de cada una de 
las cuatro fases.

Qué necesitas:
Un tablero. Imprime esta 

página en A4 y recorta por 

la línea de puntos. Fórralo 

si quieres para que te dure 

toda la desescalada.

Un dado.

 

Una ficha para cada juga-

dor. Si no tienes fichas de 

un parchís que tengas por 

casa podéis usar garbanzos 

o lentejas.

Y recuerda que durante toda la desescalada y en la nueva nor-

malidad debes seguir guardando dos metros de distancia 

con otras personas y lavarte a menudo las manos con jabón.

Cómo se juega:
Cada jugador tiene una 

ficha. Tira el dado y cuenta 

tantas casillas como indique 

el número del dado, dejando 

tu ficha en esa casilla. Id 

tirando el dado por turnos 

sucesivamente.

Si caes en una casilla 

con balcón puedes pasar 

directamente al siguiente 

balcón. Pero si caes en una 

casilla negra significa que has 

incumplido las normas o que 

los indicadores de tu provin-

cia no cumplen los requisitos 

para pasar a la siguiente fase.

El primero que llegue a la 

nueva normalidad gana.


